الجنس قبل الزواج هو نشاط جنسي يمارسه الناس قبل 
الزواج . يعتبر الجنس قبل الزواج خطيئة في عدد 

من الأديان ويعتبر أيضا قضية أخلاقية محرمة في العديد 
من الثقافات . منذ الثورة الجنسية في الستينيات » أصبح 
مقبولًا من قبل بعض الحركات الليبرالية, محاضيم 

في الدول الخ سة . وجدت دراسة أجراها يو عام 
٠٠ ١‏ حول الأخلاق العالمية أن الجنس قبل الزواج كان 
يعتبر غير مقبول بشكل خاص فى " الدول ذات 

الأغلبية المسلمة" > مثل ماليزبا والأردن وباكستان 

> حيث تجاوزت نسبة الرفض 25١‏ في كل منهاء بينما كان 
الناس في دول أورويا | لغربية E‏ ؛ حيث 

عبرت إسبانيا وألمانيا وفرنسا عن أقل من ٠١‏ /ز من 
الرفض احا 


Figure 6. Percentage of births 10 unmarried women. selected couriries, 1960 and 2007 
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المواليد للنساء غير المتزوجات» بلدان مختارةء ١9/٠١‏ 
و۷. LAY.‏ 


0 


0 


حتى الخمسينيات من القرن العشرين» + كان مصطلح 
"الجنس قبل الزواج" يشير إلى العلاقات الجنسية بين 
الفترة» كان من المعتاد في المجتمعات الغربية أن يتزوج 
الرجال والنساء فوق سن ۲١‏ عامًاء ولم تكن هناك اعتبارات 
مفادها أن من يمارس الجنس لن يتزوج. تم استخدام 


المصطلح بدلاً من الزنا » الذي كان له دلالات 
سلبية» أ وكان وثيق الصلة بمفهوم العذرية والموافقة 
عليها » وهي الامتناع عن ممارسة الجنس حتى الزواج. 
لقد تحول المعنى منذ ذلك الحين ليشير إلى أي علاقات 
جنسية بين شخصين قبل الزواج وازالة التركيز على علاقة 
الأشخاص المعنيين أ .التعريف به درجة من الغموض . 
ليس 7 الواضح ما إذا كان الجنس بين الأفراد المحظور 

ج قاذ تا أو العلاقات الجنسية لشخص غير مهتم 
ES‏ ب 
وقد تم اقتراح مصطلحات بديلة للجنس قبل الزواج» بما في 
ذلك الجنس خارج إطا رالزواج) الذي يتداخل 
مع الزنا( » والجنس بين الشباب » والجنس بين 
المراهقين » والجنس بين الشباب . وتعاني هذه 
المصطلحات اسا من درجة من الغموض» حيث يختلف 
تعرديف ممارسة الجنس من شخص لخر لقا , 
انتشار 


في الثقافات الغردية الحديثة»ء تراجعت 2 
الاجتماعية للاعدر م هوازفية اليدة الوا 


al هن الرهال 1:5 فق الماقة مه‎ UN TE 
الوا قا عاد دا با ا ی النداي‎ 
ريما كان هذا التفاوت بين الجنسين ناتجًا عن المعايير‎ 


الثقافية المزدوجة فيما يتعلق بالاعتراف بالنشاط الجنسي» 
أو بسبب ارتياد الرجال للبغابالةا . 


بدءًا من عشرينيات القرن العشرين» وخاصة بعد الحرب 
العالمية الثانية » أصبح الجنس قبل الزواج أكثر شيوعاء 
وخاصة بين النساء. وبحلول نهاية القرن العشرين» كان ما 
بين ۷١‏ و ۸۰ في المائة من الأميركيين قد مارسوا الجماع 
المهبلي قبل سن ۲۲ عامًا. وقد عُزي ذلك إلى أسباب 
عديدة» بما في ذلك ارتفاع متوسط العمر عند الزواج 
والتوافر الواسع النطاق لوسائل منع الحمل الفعائوقا . 
وفقًا لمسح أجرته اليونيسف عام ٠٠١١‏ »في ٠١‏ من أصل 
۲ دولة متقدمة تتوفر عنها بيانات» مارس أكثر من ثلئي 
الشباب الجنس وهم ل١‏ يزالون في سن المراهقة. وفي 
الدنمارك وفنلندا وألمانيا وأيسلندا 
والنرويج والمملكة المتحدة والولايات المتحدة » تزيد 
النسبة عن .96/٠١‏ وف أستراليا والمملكة المتحدة والولايات 
المتحدة يمارس الجنس ما يقرب :من 9616 من المراهقين 
في سن ٠١‏ عامًا و %٥ ٠‏ من المراهقين في سن ١١7‏ 
عامًا لا .وفي دراسة أجرتها مؤسسة كايزر لسار 

1٠۰‏ للمراهقين في الولايات المتحدةء أفاد 9679 من 
0 أنهم يشعرون بالضغط لممارسة ا وأفاد 
ARE‏ من المراهقين النشطين جنسيًا أنهم 2 في علاقة 
شعروا فيها أن الأمور تتحرك بسرعة كبيرة جنسيًا"» و٤‏ 907 
"فعلوا شيئًا جنسيًا لم يرغبوا حقًا في القيام به لغا ."أشارت 
العديد من استطلاعات الرأي إلى ضغوط الأقران كعامل في 


تشجيع كل من الفتيات والفتيان على ممارسة 
الجزير لها لما , 
وفقًا لمقال تشر عام ٠٠١1/‏ في تقارير الصحة العامة» فإن 
أغلبية الأميركيين مارسوا الجنس قبل الزواج. وينطبق هذا 
على الشباب البالغين الحاليين وكذلك الشباب البالغين في 
أواخر الخمسينيات وأوائل الستينيات. تشير البيانات من 
المسح الوطني لنمو الأسرة إلى أنه في عام ٠٠٠١57‏ مارس 
۷ من الأميركيين الجنس بحلول سن العشرين» ومن هذه 
النسية» مارس %۷٥‏ الجنس قبل الزواج. ومن بين النساء 
للاي ولدن بين عامي ١155‏ و۱۹۷۸ء مارست حوالي 905١‏ 
منهن الجنس قبل الزواج بحلول سن الثلاثين» ومن بين 
النساء اللاتي ولدن بين عامي ۱۹۳۹ و۸٤۱۹ء‏ مارس %۸۲ 
منهن الجنس قبل الزواج بحلول سن الثلاثين!2 . 
عند مقارنة المسح الاجتماعي العام لعام ٠۹۹1-۱۹۸۸‏ 
بمسح عام 5١١7-7٠١5‏ وجد الباحثون أن المشاركين في 
عام ١١5١-5‏ لم يبلغوا عن المزيد من الشركاء 
الجنسيين منذ سن ١/8‏ عامّاء ولا عن المزيد من الجنس أو 
الشركاء الجنسيين المتكررين خلال العام الماضي مقارنة 
بمستجيي المسح السابق. يبدو أنه لا يوجد تغيير كبير في 
السلوك الجنسي يقارن العصر السابق بالعصر الحالي. كان 
المستجيبون في العصر الحالي أكثر عرضة للإبلاغ عن 
ممارسة الجنس مع موعد عابر أو صديق من الإبلاغ عن 
ممارسة الجنس مع الزوج أو الشريك المنتظم ا .من عا 
۳ إلى عام ۱۹۹۹ء زادت موافقة الشابات على ممارسة 
الجنس قبل الزواج من 2/١١‏ إلى ۷۲> ومن 2/2٠‏ إلى 19/ 


بين الشباب. كما انخفضت نسبة الأشخاص الذين شعروا 
بالذنب بشأن ممارسة الجنس قبل الزواج خلال هذه الفترة. 
اعتبارًا من عام ,٠٠٠0‏ يعتقد أقل من <۲١‏ من الناس أن 
لمارا الجنس قبل الزواج "خطأ دائمًا أو دائمًا 

تقرريًا اتنا , 1 
الفروق بين الجنسين 
ف 507 المتحدة» وجدت دراسة أجرىت 00 
مواقف ا بشأن الجنس العرضي 0 
بالنساء لها .ووجدت دراسة أخرى أنه يمكن تصنيف 
طلاب الجامعات حسب علاقاتهم المثالية - أولئك الذين 
يعبرون عن رغبتهم في ممارسة الجنس حصرًا في شراكة 
ملتزمة لديهم عدد أقل من العلاقات العابرة وشركاء 
"الأصدقاء مع الفوائد" مقارنة بأولئك الذين تم تصنيفهم 
على أنهم يرغبون في علاقات "مرنة" وجنس ترفيهي اا , 
وجدت دراسة أجريبت عام 0٠-1‏ لتحليل دراسة علاقات 
المراهقين في توليدو أن عدد الأولاد الذين أفادوا بوجود 
شركاء جنسيين غير مواعدين أكبر من عدد البنات. ومن بين 
هذه العينة» لم يمارس ثلث الأولاد الجنس إلا مع شريكهم 
الرومانسي. وتمنى ثلث الأولاد الذين مارهوا الجنس مع 
شريك لا يواعدونه خلال العام الماضي أن تكون الفتاة 
صديقتهم لكذا .ومن المرجح أن يمارس العديد من الشباب 
الجنس مع شركاء رومانسيين أكثر من المعارف العابرين أو 
"الأصدقاء الذين لديهم منافع اتا ," 


وجدت دراسة أجريت عام ٠١١١‏ واستطلعت آراء الشباب 
حول ردود أفعالهم العاطفية بعد اللقاءات الجنسية قبل 
الزواج أن الرجال أفادوا بردود أفعال عاطفية أكثر إيجابية 
وأقل سلبية» وأفاد كل من الرجال والنساء أن التجرية كانت 
إيجابية إلى حد كبير أكثر من السلبية لكك .أفادت النساء أن 
استخدام الواقي الذكري كان مرتبطًا بردود أفعال عاطفية أقل 
إيجابية وأكثر سلبية» وبالنسبة للرجال كان استخدام الواقي 
الذكري مرتبطًا بردود أفعال عاطفية أقل سلبية اا .بحثت 
دراسة استمرت ۲۲ عامًا في فصل عن الجنس البشري في 
الاختلافات بين الجنسين ف ردود أفعال الرجال والنساء 
تجاه تجربتهم الجنسية الأولى. ف السنوات الأولى من 
الدراسة» أفاد الرجال بمزيد من المتعة وقلق أكبر من النساءء 
بينما أفادت النساء بمزيد من الشعور بالذنب من الرجال. 
وجدت دراسات الأقران التى أجردت على مدى ۲۳ عامًا أنه 
فى السنوات اللإحقة» أعريت النساء عن متعة أكبر وذنب 
أقل. انخفضت الاختلافات بين ردود الأفعال العاطفية بين 
الرجال والنساء قلیلاً خلال ۲۳ عامًا كلا .قد يكون هذا 
الانخفاض في الاختلافات في الجماع الأول نتيجة لزدادة 
طبيعية ممارسة الجنس قبل الزواج ف أمردكا. قارن 
ا دولي عبر الإنترنت بين استجابات سكان 77 دولة 
وأرقام المنتدى الاقتصادي العالمي للمساواة بين الجنسين 
ف تلك البلدان» ووجد أن البلدان التي تتمتع بمساواة عالية 

بين الجنسين كان لديها مستجيبون أفادوا بمزدد من الجنس 
ا وعدد أكبر من شركاء الجنس» وأعمار أصغر للجنس 
الأول» وتسامح أكبر مع الجنس قبل الزواج اغ , 


2 بعض البلدان» يمكن ريط الاختلافات بين الجنسين‎ ٤ 
ممارسة الجنس قبل الزواج بالعذرية. ففى الهندء قد تخضع‎ 
المرأة " لاختبار العذربة " في ليلة زفافها حيث يمكن نفيها‎ 
من قبل زوجها أو إخضاعها لجريمة شرف إذا تبين أنها لم‎ 
تعد عذراء. ولا يخضع الرجال لنفس الاختبار ويمكنهم‎ 
الإفلات من العقاب على ممارسة الجنس قبل‎ 

الزواج 1321 .وفي إيران» إذا اكتشف الزوج أن زوجته مارست 
الجنس قبل الزواج» فيمكن استخدام ذلك كأساس للطلاق. 
لذلك» فإن جراحة اعادة دناء غشاء البكارة ليست غير 
شائعة بالنسبة للنساء الراغبات فى إثبات عذربتهن[20ا . 
الاختلافات العرقية 

تختلف الجماعات العرقية والثقافية المختلفة فى أمربكا فى 
تحفظًا مقارنة باللاتينيين والأوروبيين الأمريكيين. وأفاد 
اللاتينيون بمواقف جنسية مماثلة لتلك التي يتبناها 
الأوروبيون الأمرىكيون. كما وجد أن النساء الآاسيوبات 
واللاتينيات والأوروبيات الأمريكيات اللاتي يتمتعن 
بمستوبات عالية من الروحانية لديهن ارتباط بين المواقف 
الجنسية المحافظة والتدين المتصور. وكان التدين 
والأصولية الدينية أقوى من حيث التنبؤ بالمواقف الجنسية 
المحافظة لدى الأوروبيين الأمردكيين والكسيوين ا2ا ٠:‏ 

في مدينة مومباي الهندية » أظهرت الأبحاث أن 967 من 
الإناث أكدن ممارسة الجنس قبل الزواج و9677 من الذكور 
أكدوا ممارسة الجنس قبل الزواج ا .أصدر مجلس 


السكان» وهي منظمة غير حكومية دولية» تقرير عمل في عام 
٠1‏ يظهر إحصائيات مماثلة على المستوى الوطني في 
الهندء حيث أفاد أقل من عشرة فى المائة من الإناث الشابات 
بممارسة الجنس قبل الزواج» مقارنة بنحو %٠١‏ إلى %۳١‏ 
من الذكور الشباب ا .في باكستان » تم الإبلاغ عن 
مشاركة %١١‏ من الرجال في ممارسة الجنس قبل الزواج» 
على الرغم من أن نسبة کس ٩۹‏ أفادوا بمشاركتهم في 
ممارسة الجنس خارج إطار الزواج ا , 

ممارسات الجنس الآمن 

يوصى أخصائيو الرعاية الصحية الأشخاص الذين يمارسون 
الجنس قبل الزواج باتخاذ الاحتياطات اللازمة لحماية 
أنفسهم من الأمراض المنقولة جنسياً مثل فيروس نقص 
المناعة البشربة/الإيدز اك . هناك أيضا خطر حدوث حمل 
غير مخطط له في العلاقات بين الجنسين اكا . في جميع 
أنحاء العالم» يتم تشغيل برامج التربية الجنسية لتعليم 
طلاب المدارس حول الصحة الإنجابية وممارسات الجنس 
الآمن والامتناع عن ممارسة الجنس وتنظيم النسل. 

إن النشاط الجنسي بين الأشخاص غير المتزوجين الذين لا 
يستطيعون الوصول إلى المعلومات حول الصحة الإنجابية 
ع ع E‏ الحمل 
بين المراهقا ت والإصابة بالأمراض المنقولة 

لي يي o‏ 
لكل ٠٠٠١‏ فتاة في بعض بلدان إفريقيا جنوب الصحراء 
الكبرى إلى ۲.۹ لكل ٠٠٠١‏ فتاة في كوريا الجنوبية. ودبلغ 
المعدل في الولايات المتحدة 07.١‏ لكل .١٠٠٠ء‏ وهو الأعلى 


ف العالم المتقدم» وحوالي أريعة أضعاف متوسط الاتحاد 
الأوروبي اا .يجب أن تأخذ معدلات الحمل بين 
المراهقات بين البلدان في الاعتبار مستوى التعليم 

الجنسى العام المتاح والوصول إلى خيارات منع الحمل. 
دين 

غا ما قشل وجهات النظر بجول جار الجاس قبل 
الزواج من خلال التعاليم والمعتقدات الدينية» ويرجع ذلك 
جزئيًا 3 أن النصوص الدينية || القديمة مر 


فمارسة | الزواج من | : 
وید ا “لاسلا لے أ تأنيرقي المواقف بشأن ممارسة الجنس 
قبل الزواج . الناس في المجتمعات ذات الأغلية المسمة لع 
“ تقربر عن ممارسة الجنس قبل الزواج اأ .وجدت 
دراسة دشرت في عام ٠ ١١‏ أن أكثر من ٠لا‏ من المسلمين 
أفادوا بممارسة الجنس قبل الزواج» مقارنة ب >1٥‏ من 
الهندوس» و١/ا/ز‏ من المسيحيين (أساسًا في أوروبا وأمريك 
الشمالية)» و5/“ من اليهود وأكثر من >۸٥‏ من البوذيين 
الذين أفادوا بممارسة الجنس قبل 
الزواج ا .المسيحية واليهودية والإسلام لديها قواعد 
صارمة حول سلوكيات معينة والجنس خارج إطار الزواج» 
وعلى النقيض من ذلك» "لا توجد قواعد صارمة ممائلة في 
البوذية حول سلوكيات معينة أ ] ."ينظر الطلاب 


الذين يلتحقون بجامعة قائمة على الإيمان (مسيحية في 
الغالب) إلى النشاط الجنسي قبل الزواج بشكل أكثر سلبية 
من الطلاب الذين لا يلتحقون يهاللكا . 
وجهات نظر ثقافية 
تختلف القبولات الثقافية لممارسة الجنس قبل الزواج 
باختلاف الأفراد والثقافات والفترات الزمنية. فقد كانت 
الثقافات الغربية ترفضها تقليديّاء بل وتحظرها أحيانًا. وفي 
ثقافات أخرى» مثل شعب مورا في ماديا براديش » فإن 
ممارسة الجنس قبل الزواج مقبولة ومتوقعة في بعض 

لقا 

الأحيان 
يمكن أن تختلف وجهات النظر الفردية داخل مجتمع معين 
بشكل كبيرء مع توقعات تتراوح من الامتناع التام عن 
ممارسة الجنس إلى ممارسة الجنس العرضي المتكرر. تعتمد 
هذه الاراء على نظام القيم لحامليها » كما شكله ST‏ 
ودينهم وأصدقائهم وخبراتهم وفي كثير من الحالات وسائل 
الإعلام_ لكا .نادت المساكنة غير المتزوجة والولادات خارج 
إطار الزواج في العديد من الدول الغربية خلال العقود 
القليلة الماضية. يناقش الخبير الاقتصادي جيريمي جرينوود 
»۲١٠۹(‏ الفصل 5) كيف أدى التقدم التكنولوجي في وسائل 
منع الحمل إلى زيادة ممارسة الجنس قبل الزواج وقلة 
الوصمة من قبل الآباء والكنائس والحكومات. يزعم أن 
العزاب يزنون التكلفة (الحمل المحتمل) وفائدة ممارسة 
الجنس قبل الزواج. مع تحسن وسائل منع الحمل» 
انخفضت تكلفة النشاط الجنسي قبل الزواج. يزن الآباء 
والمؤسسات الاجتماعية أيضًا تكلفة وفائدة التنشئة 


الاجتماعية. أدى التحسن التكنولوجي في وسائل منع الحمل 
إلى تقليل فائدة التنشئة الاجتماعية لأن النشاط الجنسى 
قبل الزواج لم يعد محفوفًا بالمخاطر من حيث حالات 
الحمل غير المرغوب فيهاء مما وضع ضغطًا على الاآباء 
والمؤسسات الاجتماعية. ونتيجة لذلكء كان هناك تغيير 
اجتماعي. 

المملكة المتحدة 

كان ممارسة Es‏ الزواج العلنية أمرًا طبيعيًا 
في الكنيسة الكنيسة الأنجليكانية حتى قا نون هاردوىك للزواج لعا 0 
٠07‏ ء والذي فرض لأول مرة أن تتم جميع الزيجات في 
إنجلترا ووبلز في كنيستهم الرعودة) . کان الا القانون ينطبق 
أيضا على الكاثوليك » لكن اليهود والكويكرز كانوا معفيين .| 
قبل سنه» كان الأزواج يعيشون وينامون معًا بعد 

خطوبتهم أو" الزوجين"» والذي كان يُعتبر زواجًا قانونيًا. 
حتى منتصف القرن الثامن عشرء كان من الطبيعي والمقبول 
أن تكون العروس حاملاً في حفل الزفاف » وهو الحفل العام 
اللاحق للزواج. جمع قانون الزواج بين حفلي الزواج 
والزفاف» ويحلول بداية القرن التاسع عشر» نصت الاتفاقية 
الاجتماعية على أن تكون العرائس عذراوات عند الزواج. 
أصبح الزواج غير الشرعي أكثر تثبيطًا اجتماعيّاء حيث 
انخفضت حالات الحمل الأولى خارج إطار الزواج من “2٠‏ 
إلى <۲١‏ خلال العصر الفيكتوري. في بداية القرن الحادي 
والعشرين» ارتفع الرقم مره ة أخرى ال A‏ 

ف المملكة المتحدة» وصلت نسبة المواليد خارج إطار 
الزواج إلى %٤۷.1‏ بحلول عام ۲۰۱۲ ا .وني عام ٤٠١۲ء‏ 


وجد %١١‏ فقط من السكان أن ممارسة الجنس قبل الزواج 
أمر غير مقبول! 2 . 

الولايات المتحدة 

خلال الفترة الاستعمارية» كان الجنس قبل الزواج يُنظر إليه 
باستياء في العلن» ولكن تم التسامح معه في السر إلى حد ما. 
غالبًا ما كان يُسمح للمراهقين غير المتزوجين بقضاء الليل 0 
السرير معّاء على الرغم من محاولة بعض التدابير مثل ربط 
الأزواج في بعض الأحيان لمنع الجماع. على الرغم من 
التسامح إلى حد ما مع الجنس قبل الزواج» إلا أن إنجاب 
طفل خارج إطار الزواج لم يكن كذلك. إذا نتج الحمل عن 
ممارسة الجنس قبل الزواج» كان من المتوقع أن يتزوج 
الزوجان الشابان. تكشف سجلات الزواج والولادة من أواخر 
القرن الثامن عشر أن ما بين ٠٠١‏ و١‏ فى المائة من عرائس 
نيو إنجلاند كن حوامل قبل الزواج ا . 

تسبب الانتشار المتزايد للسيارات» والتغييرات المقابلة فى 
ممارسات المواعدة» في انتشار ممارسة الجنس قبل الزواج 
بشكل أكبر. وجد ألفريد كينسي أن النساء الأمرىكيات اللاي 
أصبحن ناضجات جحنسياً خلال عشردنيات القرن العشرين 
كن أقل احتمالية لأن يكن عذراوات عند الزواج من أولئك 
اللاي أصبحن ناضجات قبل الحرب العالمية الأولى. ومع 
ذلكء كانت غالبية النساء خلال عشرينيات القرن العشرين 
تحت سن الثلاثين عذراوات عند الزواج» ونصف هؤلاء 
اللاني لم يكن كذلك مارسن الجنس مع خطيبهن 

فقط اأ .وجد استطلاع أجري عام ۱۹۳۸ لطلاب الكليات 
الأمردكية أن Zo‏ من الرجال ART‏ من النشاءع مارسوا 


الجنس. أفادت ۳۷> من النساء اللاي شملهن الاستطلاع 
بأنهن عذراوات لكنهن اعتقدن أن ممارسة الجنس خارج 
الزواج مقبولة ا .قبل منتصف القرن العشرين» كانت 
الحياة الجنسية مقيدة بشكل عام. كانت التفاعالات 
الجنسية بين الأشخاص الذين ليس لديهم خطط للزواج 
تعتبر غير مقبولة» مع تخفيف الخطوية قليلاً من الوصمة. 
ومع ذلك» لا يزال الجنس قبل الزواج يُنظر إليه باستياء ا . 
بدءًا من الخمسينيات من القرن العشرين» ومع شيوع 
ممارسة الجنس قبل الزواج» خفت الوصمة لماه 
بالنسبة للعديد من الناس. ف عام 6ع كان ۰ من 
الأميركيين يرفضون ممارسة الجنس قبل الزواج» 0 
بحلول عام ۱۹۷۳ انخفض هذا الرقم إلى 

.ه ا .موويحلول عام ۲۰۰۰» كان ما يقرب من ثلث 
الأزواج ف الولايات المتحدة يعيشون معًا قبل الزواج. 
وخلال النصف الثاني من القرن العشرين» ظل ا 
الزواج ثابتًا بالنسبة للرجال» ولكن %1٠‏ من النساء فقدن 
عذربتهن قبل الزواج خلال نفس الفترة ا .وقد أدى هذا 
إلى تغيير الأسرة النووية ئة التقليدية » حيث يعيش نصف 
جميع الأطفال مع أ حد الوالدين في مرحلة ما من 

عب لك 


خلال هذه الفترة من التحرر الجنسى » أصبحت الوسائط 
الجنسية والمواد الإباحية أكثر انتشارًا وأصبحت ممارسة 
الجنس قبل الزواج أمرًا طبيعيًا. اعتبر الأشخاص الذين 
شاهدوا المواد الإباحية ممارسة الجنس قبل الزواج بين 
البالغين والمراهقين أمرًا مقبولًا اجتماعيًا تتا . 


ومع ذلك» اعتبر 907٠١‏ من السكان ممارسة الجنس قبل 
الزواج أمراً غير مقبول فى دراسة أجريت عام 27١١5‏ بينما 
وجده %۲۹ مقبولدً» واعتبره 96771 غير قضية 

أخلاقرة لما لقا . 

دراسات 


وفقًا لدراسة تمت مراجعتها من قبل النظراء عام ۲١٠٠٤‏ 
ونشرت فى مجلة الزواج والأسرةء وجدت أن النساء اللات 
لديهن أكثر من علاقة جنسية قبل الزواج لديهن احتمالية 
أعلى على المدى الطويل للاضطرابات إذا تزوجن» مع كون 
هذا التأثير "الأقوى بالنسبة للنساء اللاق لديهن اتحادات 
سكنية مشتركة متعددة قبل الزواج 1 ."وجد كان ولندن 
)۱۹۹١(‏ أن ممارسة الجنس قبل الزواج والطلاق مرتبطان 
قانون 

في ديسمبر ۲۲١۲ء‏ أقر البرلمان الإندونيسي مشروع قانون 
يجرم جزئيًا ممارسة الجنس خارج إطار 

الزواج والمعاشرة ا . صرح المسؤولون الحكوميون أن 
نظرًا لكون القانون مُدونًا ويستند إلى شكوىء والتي لا يمكن 
تقديمها إلا من قبل الزوج أو الوالدين أو الأطفال. مع 
القانون» توقعت الحكومة أن سلطات إنفاذ القانون المحلية 
لن تغزو الخصوصية بسبب تدوينها ولن يكون هناك المزيد 
من السلطة التنظيمية المحلية الشاملة لسلطات إنفاذ 
القانون المحلية. قال نائب وزير القانون وحقوق الإنسان : 
"عندما يتم تنظيم هذه المواد في القانون الجنائي» فلن تكون 


هناك مداهمات بالتأكيد". وأوضح أنه حت الآن» كانت 
هناك لوائح في العديد من المناطق بناءً عليهاء نفذ ضباط 
وكالة النظام العام (25 |01مغ+53) مداهمات على الفنادق 
والنزل. وقال إنه بعد تنظيم المواد في القانون الجنائي 
القانون ا .إندونيسيا ذات أغلبية مسلمة! كك لككا , 
انظر أيضا 
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doi : 10.1111/j.1741-‏ .455 

. .3737.2003.00444لنساء اللات يعشن معا قبل 
الزوا جأو يمارسن الجنس قبل الزواج لديهن احتمال مترايد 
للتفكك الزوجي. بالنظ ر إلى التأثيرات المشتكة للمعاشرة قبل 
الزواج والجنس قبل الزواجء بالإضافة إلى تاريخ العلاقات 
قبل الزواج» فإن هذا يوسع نطاق الأبحاث السابقة. إن 
النتيجة الأكث بروزاً من هذا التحليل هي أن النساء اللاق 
تقتصر علاقاتهن الحميمة قبل الزواج على أزواجهن - إما 
الجنس قبل الزواج وحده أ والمعاشرة قبل الزواج - لا 
يتعرضن لخطر متزايد للطلاق. النساء اللات لديهن أكثر من 
علاقة حميمة قبل الزواج فقط هن الأكثر عرضة لخطر 
التفكك الزوجى. وبكون هذا التأثي رأقوى لدى النساء اللاق 
لديهن علاقات رئاسية مشتكة متعددة قبل الزواج , ٠‏ 

٤١‏ " .(2003) ayل‏ ,76010 الجنس قبل 
الزواج» والمعاشرة قبل الزواج» وخطر حل الزواج اللاحق بين 
النساء ."مجلة الزواج والأسرة-444 :(2) 65 . 


doi : 0.1111/.1741-‏ .455 
. .3737.2003.00444الأدببات حول العلاقة بين 


الجماع قبل الزواج والطلاق محدودة. وج دكاهن ولندن 
)۱۹۹١(‏ علاقة إيجابية قوبة نسبئا بين الاثنين. واقترحاءكما 
هو الحال بالنسية للمعاشرة قبل الزواج» أن العلاقة قد 
تكون بسبب الانتقائية فيما يتعلق بالخصائص الموجودة 
مسيقا أ والتصورات المتغيرة للزواج والبدائل للزواج التي 
تحدث ل ل 0 

5 : 1 1 

خارج إطا رالزواج . 'الغارديان . 2022-12-06 .تم 
الاسترجاع. 2022-12-13 

5 " القانون جناي جديد واحتا م الخصوصية 
وحقوق الإنسان . '"وكالة أنياء أنتارا . 2022-12-16 .تم 
الاسترجاع. 2022-09-22 

6 “فريدريكء وبليام ه.؛ ووردن» روبرت ل.» 
الفصل الإسلام. 

0 الجروسء إل. ماكس (17 ٠١١‏ .أأرخبيل مسلم: 


الإسلام والسياسة ي جنوب شرق أسما . واشنطن العاصمة: 
كلية استخبارات الدفاع الوطي. ص. 9756-1-1١‏ (إؤاذا)/ . 


9329416-19-2 
فهرس 


٠‏ 'الواق الذكري . "منظمة تنظيم الأسرة . تم استرجاعه قي 
٠‏ جون دين وديفيد ديلفين" الجنس الشرجي . ' 

Netdoctor.co.Uk .‏ م الاسترجاع في 29 أبريل. 2010 
٠‏ جرينوودء جيريمى /9 ٠ ١‏ .الأس ر المتطورة: چ 
معهد ماساتشوستس للتكنولوجيا .رقم-978 ۶8۸ 
.026209 


. ج. جوزيف سبيدل؛ سينثيا سي. هاربر وواين سي. شيلدز 
(سبتمبر "۲١٠١۸‏ .(إمكانية وسائل منع الحمل العكسية 
طويلة المفعول لتقليل الحمل غير المقصود . "وسائل منع 
الحمل-197 :(3) 78 . 
doi : 10.1016/j.contraception.2008.06.00‏ .200 
PMI 08.‏ . 1مؤرشف من الأصل فی ١١7‏ !- 
۱۸-۰۷ .تم الاسترجاع في . 2011-08-19 
٠‏ 'الجنس قبل الزواج . 'الجنس والمجتمع . المجلد .١‏ 
نيودورك: مارشا لكافنديش. .٠١٠١‏ ص !7771-77 .رقم 
ISBN 975-0-7614-7908-6,‏ 


, بيجنيروس» مارك أوبكر جيريمي ٠١١ ١/‏ او ي 


او و الزوايت ‏ اكسنهورت: مطيعة جا 
أكسفورد .978-0-19-974328-5 /S8N‏ . 


٠‏ "الجماع / .600 .لز 01١/6!‏ 601.015 . ''مؤرشف 
مالسل ل ٠‏ [دارء- |( .تم الاسترجاع في 19 

. "الأمراض المنقولة جنسبا . "مراك زالسيطرة على الأمراض 
والوقاية منها . تم الاسترجاع في 19 أغسطس. 2011 


تحدث ممارسة الجنس خارج إطار الزواج عندما يمارس 
شخص متزوج نشاطًا جنسيًا مع شخص آخر غير زوجته . 
وقد ينطبق هذا المصطلح على حالة ممارسة شخص واحد 
للجنس مع شخص متزوج. 
عندما لا تنتهك العلاقات الجنسية خارج إطار الزواج قاعدة 
جنسية » فقد يُشار إليها باسم عدم الزواج الأحادي بالتراضي 
(انظر أيضّاتعدد الزوجات .( عندما تنتهك العلاقات 
الجنسية خارج إطار الزواج قاعدة جنسية» فقد يُشار إليها 
باسم الزنا أو عدم الزواج الأحادي ) الأفعال الجنسية بين 
شخص متزوج وشخص آخر غير الزوج)» أو الزن ) الأفعال 
الجنسية بين أشخاص غي متزوجين ( » أو الخبانة الزوجية » 
أو الخيانة الزوجية . تشير هذه المصطلحات إلى عواقب 
أخلاقية أو ER‏ سواء ق القانون المدنى أو القانون الديف. 
محتودات ۰ ۰ ١‏ 


انتشار 


وجد الباحث الأمريي آلفريد كينسي في دراساته التي أجراها 
في عام ۰ أن ۰ من الذكور الأمرىكيين و >۲٠‏ من 
الإناث مارسوا الجنس خارج نطاق الزواج للا .بناءٌ على 
الدراسات» قَدّر أن ٥۰-1‏ من الرجال و ۲۸-۲۱ من 
النساءء لكا أو ۲۲.۷ من الرجال و7.١١/‏ من النساء 
مارسوا الجنس خارج نطاق الزواج ا .يقول مؤلفون 
آخرون أن ما بين >۲١‏ و <۲١‏ من الأمردكيين مارسوا 
الجنس مع شخص آخر غير زوجهم لكا .وجد مسح 


دوربكس العالمي للجنس )٠ ٠0(‏ أن >٤٤‏ من البالغين في 
جميع أنحاء العالم أفادوا بممارسة الجنس خارج نطاق 

الزواج لليلة واحدة وأن ا .وفقًا لمسح 
سي 25 مارس ۱۱ من 
ا ع اك SSE‏ ب 


آخرون ممارسة الجا خارج نطاق الزواج. 0 لدراسة 
أجرتها شركة “اعلا و 0مء.اء]13/اعام ,٠١١0‏ كانت 
تايلاند والدنمارك أكثر الدول التى تشهد زنا بناءً على نسبة 
البالغين الذين اعترفوا باقامة علاقات 

غرامية لقا لكا .وجدت دراسة أجراها معهد دراسات الأسرة 
في الولايات المتحدة عام ٠١١7‏ أن البروتستانت السود 
لديهم معدل اغب من ممارسة الجنس خارج نطاق الزواج 
مقارنة بالكاثوليك أ .وجد المسح الاجتماعي العام لعام 
5. أن >٠٠‏ من الأمريكيين الذين يمارسون الجنس 
خارج نطاق الزواج حددوا أنفسهم على أنهم بروتستانت 
و7١‏ على أنهم كاثوليك ا , 

وجدت دراسة أمرركية أجريبت عام ۸ أن 07.0 /ز من 
الأمرركيين الذين اعترفوا بممارسة الجنس خارج نطاق 
الزواج فعلوا ذلك مع شخص يعرفونه جيدًاء» مثل صديق 
مقرب. حوالي 3 ۰ کانوا مع شخص معروف إلى حد ماء 
مثل جار أو زميل ف العمل أو أحد المعارف منذ فترة طودلة» 
والبقية كانوا مع معارف عابرين ا .وجدت الدراسة أيضا 
بعض الاختلافات بين الجنسين» مثل أن الرجال أكثر عرضة 
من النساء لامتلاك مواقف أكثر إيجابية بشأن الجنس خارج 


نطاق الزواج» وأنه من بين أولئك الذين أفادوا بممارسة 
الجنس خارج نطاق الزواج في العام الماضي» دفع حوالي 
2 من الرجال مقابل ممارسة الجنس (أو تلقوا أجرًا مقابل 
ممارسة الجنس) مقارنة ب >١‏ للنساء لكا .قدر بعض 
الباحثين أن أكثر من خمسين مليون أمريي ريما مارسوا 

الزنا اة , 

وأظهرت دراسات أخرى أن معدلات ممارسة الجنس خارج 
نطاق الزواج تصل إلى ۲.١‏ .% 

ارتبط الانخراط ٤‏ ممارسة الجنس خارج إطار الزوا- 

بالأفراد الذين لديهم رغبة جنسية أعلى من شريكهم كا 
توصلت الأبحاث إلى أن أكثر من خمسين بالمائة من الرجال 
والنساء الأفارقة مارسوا الجنس خان إطار الزواج» وهو ما 
يعادل أكثر من مائة مليون شخص اكذا . 

الآراء الدينية 


المقال الرئيسي الدين والجنس 


انظ رأيضًا :ال 5 ج § الزواج والدين » الزنا § الديانات 
الإبراهيمية <9 ل 7 


اليهودية 


انظ رأيضًا :العلاقات المحرمة ف اليهودية 


تنص التوراة على عقوبة الإعدام بالخنق /**! للزنا » والذي 
يُعرّف بأنه ممارسة الجنس مع أو بواسطة أنثى متزوجة 
بالفعل من رجل آخر. وتنص التوراة على المسؤولية 
الصارمة والعقاب على الذكرء ولكن المسؤولية والعقاب 
على الأنثى فقط إذا لم يتم اغتصابها 

(لاوبين . ( 20:10 وكجريمة يعاقب عليها بالإعدام» كان لابد 
من أن يشهد شاهدان حسن السيرة في المحكمة حتى ينظر 
القضاة في القضية ضد أي من الذكر والأن أو كليهما. 
(تثنية 19:15 » وميشناه سنهدرين ج٤(‏ 

من الناحية الفنية» سمح القانون اليهودي للرجال باقامة 
عالاقات تعدد الزوجات) كان بامكان رجل واحد أن يتزوج 
عدة نساء) - على الرغم من أن هذا كان استثناءً نادرًا جدًا في 
الممارسة العملية؛ وكان: مخصهًا فقظ للملوك» وكذلك 
للشخصيات التوراتية الرئيسية التي لم يكن لزوجاتها أطفال 
- وبالتالي فإن الحالة الزوجية للرجل كانت غير ذات صلة من 
الناحية القانونية. ومع ذلكء إذا كانت المرأة غير متزوجة» 
فإن العلاقة الجنسية» على الرغم من كونها غير أخلاقية 
وخطيئة للغاية من وجهة نظر الدين» لا تعتبر زناء وبالتالي لا 
يعاقب عليها بالإعدام, بل تعتبر زنا وبعاقب عليها بالجلد. 
كانت أحكام الزنا ٤‏ الشربعة الموسوبدة تهتم بحماية أبوة 
النسل المحتمل للزوج» بحيث لا يتم تزودر سلالة عائلة 
الزوج واستبدالها بجينات ذكر آخر وبالتالي إبادة السلالة 
الجينية لعائلة الزوج من تلك النقطة فصاعدًا ) الإبادة 
الجماعية( » وهو ما كان انتهاكًا للشرط الأساسي للاتفاق 


وسبب الدخول في عقد زواج مع زوجته» وخرقًا من قبل 
طرف ثالث (الرجل الآخر) لنفس العقد. 
كانت أي عقوبات بدنية لأي جرائم (خطايا) سارية في زمن 
القضاة والمعيد المقدسن. ف البقودية الدتقاضة ع نح 
أي عقوبة بدنية من قبل اليهودية - حيث لا يمكن توفير أي 
عملية قضائية مناسبة حتى يقوم المسيح باعادة بناء المعبد 
المقدس [6كا 1 

س . 


انظ رأيضًا الزنا 5 المسيحية » والزنى § وجهات النظر 


تعلّم المسيحية التقليدية أن ممارسة الجنس خارج إطار 
الزواج أمر غير أخلاق وخطير بطبيعته. وتستشهد بالأسس 
الكتابية لهذا التعليم الكتابي على النحو التالي: 

أما تعلمون أن الظالمين لا يرثون ملكوت الله ؟ لا تضلوا: لا 

زناة ولا عبدة أوثان ولا فاسقون ولا مخنثون ولا 

مضاجعو ذكور ولا سارقون ولا طماعون ولا سكيرون ولا 
شتامون ولا خاطفون يرثون ملكوت الله 1 - . کورنثوس 
٠٠7‏ ) الترجمة اللاتينية للفولجاتا:( 

وعليه»ء فإن الزواج | لكاثوليى يعلّم بشكل صارم أن الزوج 
والزوجة يتعهدان علتًا بالوفاء لبعضهما البعض حق الموت» 
وهو السبب الوحيد لحل الزواج المقدس. وبالتالي» 

فإن الزنا والطلاق يتناقضان مع هذا الوعد الزوجي من خلال 
انتهاك عهد الكنيسة الأم المقدسة . 


البروتستا نتية الحديثة المختارة 4 مثل 

الطائفة الأسقفية اليوم» تتبنى وجهات نظر ليبرالية وتقدمية 
شان الجنس والعلاقات خارج نطاق الزواج» وتلتزم 
بتفسيراتها الشخصية للكتاب المقدس وأهميته لأنماط 
الحياة الحديثة. 

الإسلام 


المقال الرئيسي :زينة 
انظ رأيضًا الزنا § الإسلام 


تنص التفسيرات التقليدية للشريعة الإسلامية (أو الشريعة ( 
على عقوبات شديدة للزناأو ممارسة الجنس خارج نطاق 
الزواج من قبل كل من الرجال والنساء. يمكن معاقبة الجنس 
قبل الزواج بما يصل إلى ٠٠١‏ جلدة » بينما يعاقب 

على الزنا بالرجم . ومع ذلك» يجب أن يشهد على فعل 
الاختراق الجنسي أريعة شهود مسلمين على الأقل من ذوي 
السمعة الطيبة» وللمتهم الحق ف الشهادة 2 المحكمة» 
ويجب أن تكون كلمة المشتبه به أو شهادته ذات وزن أكبر 
فى نظر القاضى (القضاة)» والعقوبات محفوظة للسلطات 
القانونية ودنص القانون على معاقبة الاتهامات الكاذبة 
بشدة أ .كما تجعل اللوائح السابقة بعض المسلمين 
يعتقدون أن هدف العملية كان إلغاء العقوبات الجسدية 


المتعلقة بأفعال الزنا والتي كانت موجودة بالفعل في العديد 
من المجتمعات حول العالم عندما نشأت التعاليم 
الإسلامية لأول مرة. وفقًا لهذا الرأي» فإن المبادئ صارمة 
للغاية في بحثها عن الأدلة» لدرجة أنها تخلق استحالة تقربيًا 
للتوصل إلى حكم ضد المشتبه به بأي شكل من 

الأشكال ا ا , 

الهندوسية 


تدين الهندوسية ممارسة الجنس خارج إطار الزواج 
باعتبارها خطيئة /2 .ووفقًا لنصوص دارماشاسترا 
الهندوسية» فإن أي فعل جنسي خارج إطار الزواج المقبول» 
بما في ذلك الزنا الجسدي والعقلي والعاطفي» مدان. تنص 
نصوص هندوسية مختلفة على وقوع آلهة هندوسية تمارس 
الجنس خارج إطار الزواج. وبينما تنص هذه الروايات على 
حدوث مثل هذه المواقف» فقد لاحظت الأبحاث أن 
المصطلح قد ابتكره البشر. وهذا يعني أن البشر الذين 
يعتنقون المعتقدات الهندوسية يجب أن يمتنعوا عن مثل 
هذه الأفعال! لكا , 

قانون 


إن ممارسة الجنس خارج إطار الزواج قانونية في أغلب 

الولايات القضائية» ولكن القوانين ضد الزنا أكثر شيوعًا. ففى 
الولايات المتحدةء على سبيل المثال» قامت ولاية فرجينيا' 
بمقاضاة جون بوشي بتهمة الزنا في عام ۲١.٤‏ ل .وتسمح 


ولايات أخرى للأزواج المنبوذين بمقاضاة عشاق شركائهم 
السابقين بتهمة إبعادهم عن عواطفهه 22 , 

يعد الجنس خارج إطار الزواج غير قانوني في بعض البلدان 
ذات الأغلبية المسلمة» بما فى ذلك المملكة العردية 
السعودية › وباكستان ‏ لا وأفغانستان ا 


1281 ) اران و‎ L271 


المالديف ) L291‏ 1 [30] وساطنة E‏ تا 


نيال ] والإمارات 
اله بية المتحدة ؛ 3*1 اا وقطر » اتا والسودان , لكا و 
اليمن أ , 


المواقف تجاه الجنس خارج نطاق الزواج 


يرتبط موقف الشخص تجاه الجنس خارج إطار الزواج 
باحتمالية مشاركته في الجنس خارج إطار الزواج 5 ف 
حين أن بعض أشكال الجنس خارج إطار الزواج خادعة» فإن 
أشكالّا أخرى مفتوحة وبتقاسم الزوجان فهمًا مشتركا 
لمشاركتهاء بعرض اللحتين شارك إطار الوح مشكلة على 
الزواج عندما ينتهك توقعات الإخلاص ا .يُعتقد أن 
النظرية وراء الإخلاص هي مزيج من المعابير الأخلاقية 
u‏ التبادل الاجتماعي. وستند الأخير إلى نموذج 
ستثمار للالتزام ونظرية الترابط المتبادل ا , 
2-2 


تختلف الدوافع وراء ممارسة الجنس خارج إطار الزواج. فقد 
يكون التحكم في المشاعر أكثر صعوبة من التحكم في 
السلوك. وقد ينخرط الناس في هذا الفعل بسبب مشاعر 
عدم الرضا العاطفي/الجسدي في الزواج وعدم التوازن في 
العلاقة من حيث الموارد. وتوفر حجة العلاقة الحميمة 
مقابل العاطفة سبباً يمكن أن يحبي الإثارة العاطفية. وهذا 
يتناقض مع زواج الشريك الملتزم حيث قد يشعران بأنهما 
يفهمان بعضهما البعض جيدَاء مع وجود القليل من العاطفة 
بينهما. ومع ذلك» يجب أن تكون هناك أيضًا فرصة 
لممارسة الجنس خارج إطار الزواج» حيث يتم وزن المخاطر 
أقل من أسباب المشاركة! كا , 

عوامل 


العوامل التي ترتبط سلبًا بممارسة أحد الزوجين الجنس 
خارج إطار الزواج هي )١(‏ المعايير الأخلاقية القوية» (۲) 
النظر فى التأثير على الأطفال»ء (7 (المخاوف الأساسية » 
وخاصة الخوف من الوحدة» و(٤)‏ عدم الرغبة في إيذاء 
الآخرين» وخاصة الشريك خارج إطار الزواج. من بين هذه 
العوامل» من المرجح أن تقيس المعايير الأخلاقية 
والمخاوف الأساسية عدم سي الزوج إلى ممارسة الجنس 
خارج إطار الزواج بدقة421ا , 

الاختلافات بين الجنسين 


يلإحظ أن الرجال يجدون الخيانة الجنسية أكثر إيلامًا من 
يبلغ الرجال عن ممارسة الجنس خارج نطاق الزواج. 
التق يرات المحتملة 0 0-١‏ من منظور التطور تشير إلى 


٤‏ حين كان الرجال والنساء ا حل سواء نفس القدر 
من الاحتمال لممارسة الجنس خارج نطاق الزواج مح صديق 
شخصى مقرب» أو أحد المعارف القدای» أو شخص لا 
يندرج ضمن هذه الفئات» فقد لوحظ أن الرجال أكثر عرضة 
لممارسة الجنس خارج نطاق الزواج في موعد عابر أو علاقة 
عابرة. وكان الرجال أكثر عرضة بشكل كبير للإبلاغ عن 
دفعهم مقابل ممارسة الجنس خارج نطاق الزواجا©' , 
التأثيرات 


إن هوية الشريك الجنسي خارج نطاق الزواج قد تؤثر على 
زواج الشريك الذي يمارس مثل هذا السلوكء مما يزيد من 
خطر زعزعة استقراره. إن جنس الزوج الذي يمارس الجنس 
خارج نطاق الزواج لا يهم - فالخطر المتزايد الناتج عن ذلك 
من الاضطراب ف الزواج هو نفسه 1 .إن العالاقات مع 
شريك جنسي خارج نطاق الزواج وهو صديق مقرب 
بالإضافة ك هذا السلوك بشكل عام يرتبطان بحل 

الزواج |41[ 1 

إن التأثير المدمر الذي تخلفه العلاقات الجنسية خارج إطار 
الزواج على الزواج لا يتأثر بنوعية الزواج» أو طول مدة 
الزواج» أو موقف الزوج المتلقي للطلاق» أو النصيحة من 


أطراف ثالثة» أو وجود أطفال فى الأسرة. كما لوحظ أن التأثير 
على الأزواج الأكثر تديناً قوي للغاية أيضاء على الرغم من أن 
تأثير العلاقات الجنسية خارج إطار الزواج على الزواج يكون 
أضعف إذا كانت الزوجة تعمل , 


انظر أيضا 


١‏ . “معهد كينسي_ بيانات من دراسات ألفريد 
كينس يأرشيف 2010-07-6 على موقع واي باك مشين . 
؟. “انتقل 2 20 تشويء كيه إنش» وكاتانياء جيه إيه» 


ودولسيني» » إم إم (11915.(ممارسة الجنس خارج إطار الزواج 


ل : نقص , المناعة الدسشدئة 
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يتضمن الحق في الجنسانية الحق في التعبير عن ميوله 
الف والتحررمن النر على أساس التوسة الجنسي . 
وعلى الرغم من أنه ينطبق بالتساوي على المغايرة 
الجنسية » فإنه يشمل أيضًا حقوق الإنسان للأشخاص ذوي 
التوجهات الجنسية المتنوعة» بما في ذلك المثليات 
والمثليين واللاجنسيين ومزدوجي الميل الجنسي » وحماية هھ 
ذه الحقوق. ويستند الحق في الجنسانية والتحرر من التمييز 
على أساس التوجه الجنسي إلى عالمية حقوق الإنسان 
والطبيعة غير القابلة للتصرف للحقوق التي ينتمي إليها كل 
شخص بحكم كونه إنسانا. 
الي لي د 

الدوني احقوق الإنسان ؛ بل إنه موجود في عدد 
من الصكوك الدولية لحقوق الإنسان بما في ذلك الإعلان 
العالمى لحقوق الإنسان » وا الدول الخاص ا ق 
المدنية والميياسية» والغيد النول الخاض بالسق 3 
الاقتصادية والاجتماعية والثقافية. 


من الصعب تعريف مفهوم الحق في الجنس» لأنه يشمل 
حقوقاً مختلفة ضمن إطار القانون الدولي لحقوق الإنسان. 
يكم تعرديف التوجه الجنسي ف مقدمة مبادئ يوجياكارتا على 
أنه "قدرة كل شخص على الانجذاب العاطفي والعاطنئ 
والجنسي العميق e‏ الحميمة ا مع أفراد 
i i‏ 

إن الحرية من التمييز على أساس التوجه الجنسي موجودة 
ف الإعلان العالمي لحقوق الإنسان والعهد الدو 8 الخاص 
بالحقوق المدنية والسياسية. 

ينص الإعلان العالمى لحقوق الإنسان على عدم التمييز في 
المادة ۲» التي تنص على لكا . 

لكل إنسان الحق ف التمتع بجميع الحقوق والحربات 
الواردة في هذا الإعلان» دون أي تمييزء ولا سيما التمييز 


بسبب العنصر أو اللون أو الجنس أو اللغة أو الدين أو الرأي 
السياسي أو غير السياسي أو الأصل الوطني أو الاجتماعي أو 
الثروة أو الميلاد أو اي وضع آخر. وفضلاً عن ذلك» لا يجوز 
التمييز على أساس الوضع السياسي أو القانوني أو الدولي 
للبلد أو الإقليم الذي ينتمى إليه الشخص» سواء كان مستقلاً 
قيد آخر على سيادته. 

يمكن را التوجه الجنسي في المادة ۲ باعتباره "حالة 
احرف" أو بدلا من ذلك باعتباره يقع تحت تحت "الجنس." 

وق العهد الدول الخاض «الحقوق المدنية والسياسية: 

تنص المادة ۲ على حكم مماثل بشأن عدم التمييز: 

تتعهد كل دولة طرف في هذا العهد باحترام الحقوق المعترف 
بها فيه» وبكفالة هذه الحقوق لجميع الأفراد الموجودين في 
إقليمها والخاضعين لولايتهاء دون أي تمييز بسبب العرق» أو 
اللون» أو الجنسء أو اللغة» أو الدين» أو الرأي سياسياً أو غير 
سياسي» أو الأصل القوعمي أو الاجتماعيء أو الثروة» أو النسب» 
أو غير ذلك من الأسباب. ۰ 

وفي قضية تونين ضد أسترالياء وجدت لجنة حقوق الإنسان 
التابعة للأمم المتحدة أن الإشارة إلى "الجنس" فى المادة ۲ 
من العهد الدولى الخاص بالحقوق المدنية والسياسية 
تشمل التوجه الجنسي» مما يجعل التوجه الجنسي سبباً 
محظوراً للتمييز فيما يتعلق بالتمتع بالحقوق بموجب العهد 
الدولي الخاص بالحقوق المدنية والسياسية!3! . 


إن الحق في عدم التعرض للتمييز هو أساس الحق في 
الجنس» ولكنه يرتبط ارتباظا وثيقًا بممارسة وحماية حقوق 
الإنسان الأساسية الأخرى. 

خلفية 


لقد تعرض الأفراد من ذوي التوجهات الجنسية المتنوعة 
للتمييز على مر التاريخ وما زالوا يشكلون مجموعة 
"ضعيفة" في المجتمع اليوم. وتشمل أشكال التمييز التي 
يتعرض لها الأشخاص من ذوي التوجهات الجنسية 
المتنوعة الحرمان من الحق في الحياة » والحق في العمل › 
والحق في الخصوصية » وعدم الاعتراف بالعلاقات 
الشخصية والأسردة» والتدخل ف الكرامة الإنسانية ¢ 
والتدخل في أمن الشخص » وانتهاكات الحق في الحرية 
من التعذيب » والتمييز في الوصول إلى الحقوق الاقتصادية 
والاجتماعية والثقافية» بما في ذلك السكن والصحة 
والتعليم» والضغط عليهم للبقاء صامتين وغير مرئيين لكا , 


وتطبق 1۷ دولة قوانين تجعل ممارسة الجنس بالتراضي بين 
البالغين من نفس الجنس جريمة جنائية» وتفرض سبع دول 
(أو أجزاء منها) عقوبة الإعدام على ممارسة الجنس بالتراضي 
بين نفس الجنس. وهذه الدول هي إيران والمملكة العربية 
السعودية واليمن وموريتانيا والولايات الشمالية الاثنتي 
عشرة في نيجيريا والأجزاء الجنوبية من الصومال. 

لم يصبح الحق في الجنس موضوع اهتمام دولي إلا مؤخرًا 
نسبيّاه حيث كان تنظيم الجنس بقع تقليديًا ضمن 
اختصاص الدولة القومية أا . واليوم» تشارك العديد من 


المنظمات غير الحكومية الدولية والمنظمات الحكومية 
الدولية في حماية حقوق الأشخاص ذوي التوجهات 
الجنسية المتنوعة حيث أصبح من المعترف به بشكل 
متزايد أن التمييز على أساس التوجه الجنسي منتشر على 
نطاق واسع وبشكل انتهاكًا غير مقبول لحقوق الإنسان. 
أعمال العنف 


غاليًا ما تكون أعمال العنف ضد الأشخاص المثليين 
والمثليات ومزدوجي الميل الجنسي والمتحولين جنسيًا 
شرسة بشكل خاص مقارنة د لجرائم الأخرى ذات الدوافع 
التحيزية “أ وتشمل القتل والاختطاف والضرب 
والاغتصاب والعنف النفسىء بما فى ذلك التهديدات 
والإكراه والحرمان التعسفي من الحرية”' . 

إن أمثلة الأعمال العنيفة ضد الأشخاص من مختلف 
التوجهات الجنسية كثيرة للغاية بحيث لا يمكن حصرها 
هناء وهي تحدث في جميع أنحاء العالم. ومن الأمثلة المؤلمة 
بشكل خاص الاعتداء الجنسى وقتل خمس عشرة امرأة 
مثلية في تايلاند في مارس/آذار .٠١١7‏ وفي ذلك المثال» فقتل 
زوجان مثليان على يد رجلين اعترضا على علاقتهما وشعرا 
بالحرج عندما عجزا عن إقناع النساء باقامة علاقات جنسية 
مغايرة معهمااقا 

وفي حالة أخرى مزعجة وقعت عام ٠١١1‏ في كنيسة تقع 

فى البرازيل » وقعت فتاة مثلية تبلغ من العمر ١١‏ عامًا 
ضحية للاعتداء الجنسى بعد أن اعترفت لأسقفها بتوجهها 
الجنسي. ثم شرع الأسقف في مسح الفتاة بزيت تحت ذريعة 


"الشفاء المثلي" مما ترك الفتاة الصغيرة ة في حالة صدمة وفي 
حاجة إلى رعاية نفسية لكا, 

غالبًا ما ترتكب أعمال العنف ضد الأشخاص ذوي 
التوجهات الجنسية المختلفة من قبل أسرة الضحية نفسها. 
في إحدى الحالات في زيمبابوي » تم تنظيم عملية اغتصاب 
متعددة لامرأة مثلية من قبل أسرتها في محاولة "لعلاجها" 
من المثلية الجنسية[20] . 

وفي هذه الحالاتء كما هو الحال في العديد من حالات 

العنف الأخرى ضد الأشخاص ذوي التوجهات الجنسية 
المختلفة» تكون سلطات إنفاذ القانون فى الولاية متواطئة 
في انتهاكات حقوق الإنسان لفشلها في ملاحقة منتهي 
الحقوق. 

انتهاك الحق فى الخصوصية 


المقال الرئيسى الحق ف الخصوصية 


إن الحق في الخصو صية هو حرية محمية بموجب الإعلان 
العالمي لحقوق الإنسان, ا والعهد الدولي الخاص 
بالحقوق المدنية والسياسية اح والذي يعكس "الحاجة 
الإنسانية الواسعة النطاق» إن لم تكن العالمية» لممارسة 
أنشطة معينة في نطاق حميم > خاليًا من التدخل الخارجي. 
وامكانية القيام يذلك أمر أساسي 

للشخصية | ."العلاقات الحميمةء سواء بين شخصين 
من نفس الجنس أو من جنسين مختلفين» هي من بين تلك 


وتنم اتاكرولك لتجاع قي عددامن العضاياء حيت نم 

إثيات أن تجريم العلاقات المثلية يشكل تدكا ٤‏ الحق ف 

0 بما ف ذلك القرارات الصادرة عن المحكمة 
لأوروبية لحقوق الإنسان ومجلس حقوق الإنسان التابع 

1 1411151 المتحدةلثا‎ ET 

إن حرية الإنسان في اتخاذ القرار بشأن علاقاته مع أشخاص 

تدخل من الدولة» تشكل حقاً أساسياً من حقوق الإنسان. إن 

حظر العلاقات بين الأشخاص ذوي التوجهات الجنسية 

المختلفة يشكل انتهاكاً للحق في الجنس والحق في 

حرية التعبير والتجمع وتكوين الجمعيات 


المقالات الرئيسية :حرية التعبير وحرية التجمع 


يتمتع كل شخص» بحكم استقلاله الفردي » بحرية التعبير 
عن نفسه والتجمع والانضمام إلى الجمعيات مع 

الآخرين .وحرية التعبير حق من حقوق الإنسان محمى 
بموجب المادة ١9‏ من الإعلان العالمى لحقوق الإنسان 
والمادة ١9‏ من العهد الدولى الخاص بالحقوق المدنية 
والسياسية» كما هو الحال بالنسبة للحق في 

حرية التجمع بموجب المادة ٠١‏ من الإعلان العالمي 
لحقوق الإنسان والمادة ۲١‏ من العهد الدولي الخاص 
بالحقوق المدنية والسياسية. 


يتعرض الأشخاص من مجتمع المثليين والمثليات ومزدوجي 
الميل الجنسي والمتحولين جنسيا للتمييز فيما يتعلق 
بقدرتهم على الدفاع عن حقوقهم وتعزيزها. وغالبًا ما تحظر 
حكومات الولايات مسيرات فخر المثليين والمظاهرات 
السلمية وغيرها من الأحداث التي تروج 0 المثليين 
والمثليات ومزدوجي الميل الجنسي والمتحولين 

چن ]ل16 , 

في عام ١١‏ ثم حظر سبيرات الفخر للمثليين في 

صرييا اذا وتم تفريق مسيرة أخرى في موسكو من قبل 
الشرطة» الى اعتقلت ثلاثين من أبرز نشطاء حقوق 

|| كلب 181 : 

مبادئ يوجباكارتا 


في عام 2٠٠٠0‏ تولى تسعة وعشرون خبيراً صياغة مبادئ 
يوجياكارتا بشأن تطبيق قانون حقوق الإنسان الدولي فيما 
يتصل بالتوجه الجنسي والهوية الجنسية ا .وكان الهدف 

من الوثيقة تحديد تجارب انتهاكات حقوق الإنسان ضد 
الأشخاص ذوي التوجه الجنسي المتنوع والأشخاص 
المتحولين جنسياًء وتطبيق قانون حقوق الإنسان الدولي 
على تلك التجارب وطبيعة الالتزامات المفروضة على الدول 
فيما يتصل بتلك التجارب! 4 . 


يمكن تصنيف المبادئ على نطاق واسع على النحو التالي: 


١ 00 u .‏ إلى ۲ على عالمية حقوق الإنسان 


. تتناول المبادئ من > إلى ١١‏ الحقوق الأساسية في الحياةء 
والحرية من العنف والتعذيب» والخصوصية» والوصول إلى 
العدالة» والحرية من الاحتجاز التعسفى. 

. وتنص المبادئ من ١۲‏ إلى ۱۸ على عدم التمييز فيما يتصل 
بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية» بما في ذلك 
التوظيف والسكن والضمان الاجتماءي والتعليم والصحة. 

. وتؤكد المبادئ من ١95‏ إلى ۲١‏ على أهمية حردة التعبير 
والهودة والجنسانية» دون تدخل الدولة» بما في ذلك التجمع 
السلمى. 

/ تنص المبدآن ۲ و٣۲‏ على الحق في طلب اللجوء من 
الاضطهاد على أساس التوجه الجنسى. 

. وتنص المبادئ من ۲٤١‏ إلى ۲١‏ على الحق في المشاركة في 
الحياة الأسردة والثقافية والشؤون العامة. 

. تنص المبدأ ۲۷ على الحق في تعزيز حقوق الإنسان والدفاع 
عنها دون تمييز على أساس التوجه الجنسي. 

٠.‏ وتؤكد المبدآن ۲۸ و۲۹ على أهمية محاسبة أولئك الذين 
ينتهكون حقوق الإنسان» وضمان تقديم التعويض لأولئك 
الذين يواجهون انتهاكات لحقوق الإنسان. 


إن مبادئ يوجياكارتا تشكل أداة قانونية غير ملزمة » وبالتالي 
فهي غير ملزمة. ولكنها توفر معياراً مهمأ للدول في التزامها 
بحماية حقوق الأفراد ذوي التوجهات الجنسية المختلفة. 
الأمم المتحدة 


المتحدة 


ف ١١/‏ يونيو/حزدران ۰۲۰۱۱ طلب مجلس حقوق الإنسان 
التابع للأمم المتحدة في قراره بشأن حقوق الإنسان والتوجه 
الجنسي والهودة الجنسية» والذي تم اعتماده بأغلبية ۲ 
صونًا مقايل ۱۹ صونًا ضده و ۲ امتناع عن التصودت» من 
تكليف لجنة باجراء دراسة لتوثيق القوانين التمييزية وأعمال 
العنف ضد الأشخاص على أساس توجههم الجنسي 
وهويتهم الجنس ة1 , 

وكان القرار الصادر في عام 5.١١‏ يهدف إلى تسليط الضوء 
على كيفية استخدام حقوق الإنسان الدولية لمنع أعمال 
العنف والتمييز ضد الأشخاص ذوي التوجهات الجنسية 
المختلفة. 


ي ديسمبر ٠١ ١١‏ أصدر مكتب المفوض السامي للأمم 
لمتحدة لحقوق الإنسان أول تقربر عن حقوق الإنسان 

iT‏ المثليين جنسياً ومزدوجي الميل الجنسي 

ومغايري الهودة الجنسية ا , 

وقد قدم التقرير التوصيات التالية. ولمنع وقوع مثل هذه 

الأعمال العنيفة» يوصى الدول الأعضاء في الأمم المتحدة دما 
اا 

بلي 


. التحقيق الفوري في جميع عمليات القتل المبلغ عنها 
وحوادث العنف الخطيرة ضد الأشخاص المثليين والمثليات 
ومزدوجي الميل الجنسي والمتحولين جنسياء بغض النظر 
عما إذاكانت تُنفذ بشكل خاص أو علني» من قبل جهات 


حكومية أو غير حكومية» وضمان المساءلة عن مثل هذه 
الانتهاكات وانشاء آليات للإبلاغ عن مثل هذه الحوادث. 

٠‏ اتخاذ التدابير اللازمة لمنع التعذيب وغيره من 

أشكال المعاملة القاسية أو اللاإنسانية أو المهينة » وضمان 
المساءلة عن مثل هذه الانتهاكات وانشاء ل للإبلاع. 


٠‏ إلغاء القوانين التي تجرم المثلية الجنسية والسلوك الجنسي 
بين أفراد من نفس الجنس والقوانين الجنائية الأخرى التي 
تحتجز الأشخاص على أساس ميولهم الجنسية» والغاء 
عقوبة الإعدام بالنسبة للجرائم التي تنطوي على علاقات 
جنسية بالتراضي في إطار العلاقات بين أفراد من نفس 
الجنس. 
. سن تشريعات شاملة لمكافحة التمييز» وضمان أن يكون 
مكافحة التمييز على أساس التوجه الجنسى ضمن 
اختصاصات هيئات حقوق الإنسان الوطنية. 
. ضمان ممارسة حردة التعبير وتكوبن الجمعيات والتجمع 
السلعي بشكل آمڻ دون تمييز على ساس التوجه الجنسي أو 
٠‏ تنفيذ برامج تدريبية مناسبة لموظفي إنفاذ القانون» ودعم 
الحملات الإعلامية العامة لمكافحة رهاب المثلية الجنسية 
ورهاب المتحولين جنسياً بين عامة الناس وفي المدارس. 
. تسهيل بالجنس المفضل للأشخاص 


ولم تتخذ الأمم المتحدة أي إجراء آخر حت الآنء على 
الرغم من طرح إعلان مقترح بشأن التوجه الجنسي والهوية 
الجنسية أمام الجمعية العامة للأمم المتحدة في عام .٠٠١/‏ 
ومع ذلك» لم تعتمد الجمعية العامة هذا الإعلان رسمياً ولا 
يزال مفتوحاً للتوقيع عليه. 

انظر أيضا 


. معاداة الجنس 
. سلامة الجسد 
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